
 

 

菌斑指示剂 
用于检测致龋菌斑的成熟度 

 

 

 
 

在牙科专业人士指导下使用 

菌斑指示剂是一种体外试剂用于提高患者自我口腔保健意识，有 A 型（pH 指示剂），B 型（中和

剂），C 型（显示凝胶）。A 型（pH 指示剂 ）用于检测牙菌斑在糖摄入后的 pH 值。C 型（显示凝

胶）用于区别显示新鲜的牙菌斑和已成熟的牙菌斑（在牙表面停留长于 48 小时的牙菌斑），帮

助医生对患者进行口腔卫生教育。C 型（显示凝胶）用于鼓励患者改善他/她的口腔卫生状况。 

 

A 型（pH 指示剂）可以帮助医生和患者通过牙菌斑的状况直观的了解患者的致龋概率，通过医

生与患者的交流使致龋概率高者特别注意他们的口腔卫生状况以避免龋坏。A 型（pH 指示剂）

反映了牙菌斑上整体酸度情况而不单只是乳酸。 A 型（pH 指示剂）可以快速显示牙菌斑在摄入

糖后的 pH 变化。 

 

【型号/规格】 

A 型（pH 指示剂）3 mL(A) 

B 型（中和剂）3 mL(B) 

C 型（显示凝胶） 5g 管状包装（C） 

 

【主要结构组成或者成分】 

根据成分的不同，分为 A 型，B 型，C 型。 

A 型主要由水，氢氧化钠，蔗糖，着色剂组成。 

B 型主要由水，碳酸氢钠组成。 

C 型主要由水，甘油，乙醇，二氧化硅组成。 

【预期用途】 

用于显示菌斑、龋齿，以辅助口腔检查和治疗。 

 

【适用范围】 

1． 检测菌斑致龋性 

❖ 作为新患者做治疗前的基础测试 

❖ 高龋病风险人群 

❖ 正接受正畸治疗的患者 

❖ 接受复杂或长期牙科治疗的患者 

2． 作为龋病教育的一部分，向患者演示牙菌斑的产酸情况 

3． 观察饮食改变（比如说减少酸性饮料的摄入）对菌斑致龋性的改变 

 

使用前请仔细阅读说明书 



 

 

• 每过 1-2 周可以进行一次测试以观察饮食变化对牙菌斑情况的影响。 

• 对有可见菌斑的正畸患者每过 2-3 个月应进行一次测试，此类患者的牙齿脱矿化可能性

很高。 

• 测试可以对所有年龄段的人进行。  

 

【使用方法等】 
 

使用前注意事项： 

a) 请不要在采集牙菌斑样品前使用 C 型（显示凝胶）或其他显示剂，因为这样会造成结果

不准确。含有血液的牙菌斑也会造成结果的不准确。 

b) C 型（显示凝胶）和 A 型（pH 指示剂）在滴出后要立刻使用。 

 

试剂配置 

1． 将两滴 A 型（pH 指示剂）滴入到所提供的操作盘中 

（A 格中，图 1）。 

注意：滴出后立即使用 。 

2． 将两滴 B 型（中和剂）滴入所提供的操作盘中（B 格中， 

图 1）。 

3． 将一滴 C 型（显示凝胶）滴入到所提供的操作盘中 

（C 格中，图 1 ） 

4． 使用前用消毒酒精对一次性菌斑收集器头部进行大约 

5 秒钟的消毒。 

 

菌斑收集 

1． 用一次性菌斑收集器收集磨牙邻间隙中的牙菌斑（最好是下颌磨牙处）。如果有可见的

菌斑出现在下颌尖牙或前磨牙的颊侧，或上颌前牙的唇侧那这些菌斑也应该采集， 但

不同处的菌斑应使用不同的菌斑收集器。只需要收集口腔中一侧的牙菌斑，因为菌斑的

成熟度不会因为处在另一侧而发生改变。 

2． 为了得到准确的结果，菌斑的量应该至少覆盖菌斑收集器头部的一半（图 2）。 

注意： 

在每个菌斑指示剂套装中每个病人可以使用 2 个菌斑收集 

器。在采集菌斑前用气枪吹取样品侧的牙面使其稍干以减低 

唾液对菌斑的影响（唾液可能会影响结果准确性）。 

3． 将附有菌斑的菌斑检测器头部浸入滴了 A 型（pH 指示剂） 

的格内 1 秒钟（只 1 秒钟），检测器的头部会变成绿色。 
 

   图 2 

 

图 1 



 

 

 

注意： 

如果将菌斑浸入 A 型（pH 指示剂）中太久会影响结果。 

 

4． 将收集器放到操作盘的沟部放置等待 5 分钟（图 3）。 

5． 5 分钟后对比操作盘上的颜色卡来得到 pH 值结果。 

注意： 

随着时间的变化菌斑样品也会改变颜色。最大产酸结果出现在 

5 分钟的时候，这是检测最终 pH 值的最佳时机。       

 

C 型（显示凝胶）的用法 

在等待菌斑样品反应的时候将 C 型（显示凝胶）用细毛刷刷于牙体表面。然后让患者轻轻用水

漱口。 观察 C 型（显示凝胶）在牙面上附着的情况。 

a) 牙面上粉红色的凝胶代表新鲜的菌斑。 

b) 牙面上蓝色或紫色的凝胶代表已成熟的菌斑，这些菌斑至少在牙面上停留了 48 小时。 

 

检查指示剂的结果和对结果的解释 

1．5 分钟后检查反应完毕的菌斑样品。 

2． 

a) 绿色代表中性，pH 值大约是 7.2， 菌斑的成熟度低,pH 值不会因为糖摄入而受影响。 

b) 黄色或橙色表示 pH 值在 6.0-6.6 之间。 

c) 粉红色或红色表示 pH 值在 5.0-5.8 之间。 

对于黄色或红色的菌斑样品，建议医生对患者采取预防措施。包括与患者讨论菌斑产酸的危害

处在于牙齿会长期脱矿并可能产生龋坏。 

将反应完毕的菌斑样品浸入 B 型（中和剂）中（操作盘 B 格），这样可使菌斑样品变回绿色。这

可以让患者明白唾液的保护作用（唾液含有重碳酸盐和其他缓冲成分）。 

在进行过鼓励患者的谈话后，牙医可以与患者一起设计一套家庭口腔护理计划，来帮助他们通

过刷牙及使用邻间隙清洁工具来清除牙菌斑。 

清除牙菌斑及 C 型（显示凝胶） 

指导患者有效的刷牙以清除牙齿上剩余的牙菌斑和 C 型（显示凝胶）。 

注意： 

a) 注意不要将 A 型（pH 指示剂）（操作盘 A 格）和 C 型（显示凝胶）（操作盘 C 格）搞混。 

b) 用棉棒或海绵将试剂瓶口或管口多余的试剂清除。立刻盖上盖子。 

 

   图 3 



 

 

c) 测试完毕后请妥善处理所有使用过的器械和物品。 

【包装】 

 
A 型（pH 指示剂）3 mL(A) 

B 型（中和剂）3 mL(B) 

C 型（显示凝胶）5g 管状包装（C） 

一次性操作盘 20 个 

一次性菌斑收集器 40 个 

使用说明 

 

【保管方法及使用期限等】 

 
常温储藏，避免高温或阳光直射。 

储藏期限：3 年 

 

【注意事项】 

 

1． 部分人群可能对本产品过敏，如有不适，请停止使用并与医生联系。 

2． 避免眼睛接触 A 型（pH 指示剂），B 型（中和剂）或 C 型（显示凝胶）。如意外入眼，

请立即用大量水冲洗并与医生联系。 

3． 如与皮肤接触请用棉棒或海绵抹去并用水冲洗。 

4． 避免衣物或器械与本产品接触，如有接触立即用水洗去。 

5． 不要与其他产品混合使用。 

6． 不要重复使用一次性操作盘和一次性菌斑收集器。 

7． 一次性菌斑收集器有尖锐的头部，在口内操作时需特别小心。 

8． A型（pH 指示剂）对光线敏感，滴出后请立即使用。 

9． 请不要直接在口中使用 A 型（pH指示剂）及 B型（中和剂）。 

10． 不要将 A型（pH 指示剂）和 B型（中和剂）滴入操作盘中的同一个小盘内。 

 

【备案人的住所及联络方式等】 

 
备案人/生产企业名称：而至齿科（苏州）有限公司 

备案人地址/生产地址：江苏省苏州工业园区青丘街 127 号 

联系方式：电话:0512-62833083   传真: 0512-62833089  邮编：215126 

产品技术要求编号：苏苏械备 20151022 

备案号：苏苏械备 20151022 

生产备案凭证编号：苏苏食药监械生产备 20151007 号 
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